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Kissen zur Unterstutzung des weiblichen GesaBes.
Bisher verwendete Kissen zur Unterstutzung des weiblichen
Gesafles bei der Begattung sind nicht gegen Verrutschen
gesichert. Das neue Kissen soll eine unveranderliche Relativ-
position des Kissens wahrend der Begattung gewahrleisten.
Zu diesem Zweck ist das Kissen herzformig und in Keilform
ausgebildet.

Erzielung einer hoheren Trefferquote bei der Befruchtung.
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Beschreibung

Die Erfindung betrifft ein Kissen zur Unterstiitzung
des weiblichen GesiBes, insbesondere zur Auflage der
GesiBmuskeln bei der Begattung, insbesondere fir
dickleibige Paare.

Die fiir die menschliche Fortpflanzung erforderliche
Befruchtung einer weiblichen Eizelle, die sogenannte
innere Befruchtung, setzt zunichst einmal die sogenann-
te Begattung voraus. (Ausnahme hiervon ist die kiinstli-
che Besamung). Die Begattung selbst hat entscheiden-
den EinfluB auf die Befruchtung. Es miissen nimlich die
beim SamenerguB ausgetretenen Samenzellen inner-
halb der weiblichen Geschlechtsorgane bis hin zu den
Eizellen wandern. Die Linge des durch die Samenzellen
zuriickzulegenden Weges entscheidet mit dariiber, ob
eine Befruchtung stattfinden kann oder nicht. Die Sa-
menzellen sind ndmlich nicht unbegrenzt bewegungs-
bzw. lebensfihig. Ein Teil des angesprochenen Weges
ist innerhalb der Scheide zuriickzulegen. Dabei hemmt
das vorhandene saure Scheidenmilieu die Beweglichkeit
der Samenzellen. Die Chancen fiir eine erfolgreiche Be-
fruchtung kdnnen deshalb erheblich gesteigert werden,
wenn der innerhalb der Scheide von den Samenzellen
zuriickzulegende Weg verkiirzt werden kann. Zu die-
sem Zweck ist es bereits bekannt, bei der Begattung mit
der Frau in Unterlage und dem Mann in Oberlage ein
Kissen unter das GesiB der Frau zu legen. Dadurch
wird das Becken der Frau leicht angehoben und so ein
tieferes Eindringen des Gliedes in die Scheide ermég-
licht. Der Weg fiir die Samenzellen innerhalb der Schei-
de verkiirzt sich auf diese Weise. Nun ist es gerade fiir
den angestrebten Erfolg wichtig, daB das Kissen stets in
der selben Relativposition zum weiblichen Gesal bleibt.
Dies erfordert eine gewisse Konzentration, die der Be-
gattung eher abtriglich ist. Die wihrend der Begattung
durchgefiithrten Bewegungen zumindest eines Partners
bewirken in der Regel ein Verrutschen des Kissens, zu-
meist nach unten, d. h. in Richtung der FiiBe.

Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es, ein Kissen
der eingangs genannten Art zu schaffen, das auch wih-
rend des Begattungsvorganges in einer bestimmten Re-
lativposition zum weiblichen GesaB bleibt.

Die Aufgabe wird erfindungsgemaB dadurch gelost,
daB das Kissen in Seitenansicht eine Keilform und in der
Draufsicht ein spitz zulaufendes Ende aufweist, wobei
letzteres im Bereich eines schmalen Endes der Keilform
vorgesehen ist. Die Keilform verhindert, daB das Kissen
nach unten rutscht. Das spitz zulaufende Ende bedingt
fiir das Kissen eine Dreieckform, wobei die das spitz
zulaufende Ende bildenden Schenkel unter den Ober-
schenkeln bzw. am Ansatz derselben zum GesiB zu lie-
gen kommen. Dabei wird davon ausgegangen, daB die
Oberschenkel der Frau nicht parallel, sondern vielmehr
leicht gespreizt ausgerichtet sind. Die das Ende bilden-
den Schenkel sind etwa in einem derartigen Winkel zu-
einander angeordnet, daB sie senkrecht zu den Ober-
schenkeln der Frau verlaufen. Auf diese Weise ist eine
optimale Abstiitzung der durch die Schenke] gebildeten
Kissenrinder gegeniiber den Oberschenkeln gewihrlei-
stet. Die Wirkung der Keilform wird dadurch unter-
stiitzt.

Vorteilhafterweise ist das Kissen in der Draufsicht
herzférmig ausgebildet mit einer Herzspitze und zwei,
dieser gegeniiberliegenden Herzrundungen, wobei die
Herzspitze in der Seitenansicht flacher ausgebildet ist
als die Herzrundungen. Die Herzform ist besonders
giinstig, da die Herzrundungen genau die als Unterlage
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fiir das GesiB erforderlichen Flichen begrenzen.

Besonders vorteilhaft ist ein Kissen mit zwei Mulden
zur Auflage der GesdBmuskeln im dickeren Bereich der
Keilform, insbesondere im Bereich der Herzrundungen,
wobei jeweils eine Mulde im Bereich einer Herzrun-
dung angeordnet ist. Die GesdBmuskeln werden auf die-
se Weise als mit den Mulden korrespondierende Erhe-
bungen ausgenutzt. Die Gefahr des Verrutschens des
Kissens wird auf diese Weise weiter vermindert.

Weitere vorteilhafte Ausfilhrungsformen der Erfin-
dung sind den Unteranspriichen zu entnehmen und be-
treffen unter anderem die Gestaltung des Kisseninne-
ren, sowie Mittel zum Halten oder Befestigen des Kis-
sens.

Ausfiihrungsformen der Erfindung werden im folgen-
den anhand von Zeichnungen niher erldutert. Es zeigen:

Fig. 1 ein erfindungsgemiBes Kissen in der Drauf-
sicht in Herzform;

Fig. 2 einen Schnitt durch das Kissen aus Fig. 1 ent-
lang der Linie 11-11;,

Fig. 3 eine Draufsicht auf eine weitere Ausfithrungs-
form des erfindungsgemiBen Kissens, nimlich mit Mul-
den;

Fig. 4 einen Schnitt durch das Kissen aus Fig. 3 ent-
lang der Linie IV-IV, mit Darstellung einer besonderen
Gestaltung des Kisseninneren; und

Fig. 5, 6 und 7 Ausfithrungsformen des erfindungsge-
miBen Kissens mit verschiedenen Halte- und Befesti-
gungsmitteln.

Die Fig. 1 zeigt eine Draufsicht auf ein erfindungsge-
miBes Kissen 10. Dieses ist herzférmig gestaltet. In der
Fig. 2 ist ein Schnitt durch das Kissen 10 aus Fig. 1
entlang der Linie II-1I dargestellt. Deutlich erkennbar ist
die Keilform des derart im seitlichen Ouerschnitt ge-
zeigten Kissens 10. Mit den Bezugszeichen 11 und 12
sind Herzrundungen bezeichnet. Als diese sind die nahe-
zu kreisférmigen Bereiche der Umrandung der Herz-
form gemeint. Sie erstrecken sich im oberen Teil des
Kissens 10 bis in den Herzzwickel 13 und gehen im
unteren Bereich in ein spitz zulaufendes Ende 14 bilden-
de Schenkel 15, 16 iiber.

Die Fig. 2 zeigt demnach einen Querschnitt vom obe-
ren Teil der Herzrundung 12 bis zum Schenkel 16. Ober-
und Unterseite des Kissens 10 sind mit den Bezugszei-
chen 17 und 18 bezeichnet. Aufgrund der Keilform des
Kissens ist dieses im Bereich der Herzrundungen 11, 12
nahe dem Herzzwickel 13 am dicksten und im Bereich
des Endes 14 am diinnsten.

Das Kissen 10 gemiB der Ausfiihrungsform nach
Fig. 3 zeigt eine weitere Besonderheit. Es sind im Be-
reich der Herzrundungen 11, 12 Mulden 19, 20 vorgese-
hen. Diese sind so angeordnet und ausgebildet, daB sie
zur Aufnahme der GesiBmuskeln geeignet sind. Auf
diese Weise wird die Gefahr eines Verrutschens des
Kissens weiter vermindert. Entsprechend der menschli-
chen (weiblichen) Anatomie sind die Mulden etwa kreis-
férmig ausgebildet.

Die Fig. 4 zeigt einen Schnitt durch die Darstellung in
Fig. 3 entlang der Linie IV-IV. Dabei ist erkennbar, wie
die Muldenform zustande kommt. Das Kissen 10 weist
einen mit einer Fiillung 21 versehenen Uberzug 22 auf.
Die Fiillung 21 besteht aus Schaumstoff, Baumwolle,
Wolle, Kunstfasern oder dgl. Es muB lediglich eine ge-
wisse Druckstabilitit gegeben sein, damit die Keilform
des Kissens 10 unter Druck nicht zu sehr nachgibt. Még-
lich ist auch die Ausbildung des Kissens 10 aus einem
festen Schaum, Styropor oder dgl. In der Fig. 4 sind zur
Bildung der Mulden 19, 20 Polsterknépfe 23, 24 jeweils
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in der Mitte der Mulde 19, 20 vorgesehen. Die Poister-
knopfe 23, 24 sind zur Vermeidung von Druckreizen
flach ausgebildet und vorteilhafterweise in die Fiillung
21 hinein versenkt. Auf der gegeniiberliegenden Seite
des Kissens 10, namlich auf der Unterseite 18, sind kor-
respondierende Polsterknopfe 25, 26 vorgesehen, die
iiber Fiden 27, 28 mit den zuerst genannten Polster-
knopfen 23, 24 verbunden sind. Die Fiden 27, 28 sind
kiirzer, als das Kissen 10 in diesem Bereich maximal dick
ist. Dadurch sind die Polsterknépfe 23 bis 26 unter Bil-
dung der Mulden 19, 20 und weiterer Mulden 29, 30 auf
der Unterseite 18 paarweise zueinandergezogen.

Zur Unterstiitzung und Stabilisierung der Keilform
des Kissens 10 ist dieses im Innern mit Federn versehen.
GemiB Fig. 4 ist eine Schraubenfeder 31 als Druckfeder
genau im Bereich des Fadens 28, bzw. mit diesem als
Mittelachse angeordnet. Eine entsprechende Feder ist
im Bereich des Fadens 27 vorgesehen (nicht gezeichnet).
Da an dieser Stelle auf das Kissen 10 der hochste Druck
wirkt, ist eine Verstirkung hier besonders sinnvoll.
Durch Wahl geeigneter Federnhirten bzw. -lingen
kann eine optimale Abstimmung zwischen Komfort und
Keilwirkung erfolgen. Die Schraubenfeder 31 ist inner-
halb einer Umhiillung 32 angeordnet. Zur Steigerung
des Komforts und zur Vermeidung von Druckstellen
konnen im Bereich der Polsterknopfe 23 bis 26 jeweils
Abdeckungen fiir die Schraubenfedern vorgesehen sein.
Die Fiillung 21 fiillt den gesamten Innenraum des Kis-
sens 10 aus, soweit keine Schraubenfedern vorhanden
sind.

In einer hier nicht gezeigten Ausfiihrungsform ist im
Innern des Kissens 10 ein Federkern aus einer Vielzahl
von Federn vorgesehen. Zur Beibehaltung der Keilform
auch unter groBer Belastung sind diese mit unterschied-
lichen Lingen und Hirten ausgebildet. Die das spitz
zulaufende Ende 14 bildenden Schenkel 15, 16 stehen in
einem stumpfen Winkel (> 90°) zueinander. Dieser
Winkel ist so gewihlt, daB die Schenkel 15, 16 etwa
senkrecht zu den leicht gespreizten Oberschenkeln
(nicht gezeigt) verlaufen.

Die Unterseite 18 des Kissens 10 ist mit einer rutsch-
festen Auflage bzw. Beschichtung versehen. Gemil
Fig. 4 sind an der Unterseite 18 Klettbiander 33 ange-
ordnet. Diese haften auBerordentlich gut an groberem
Gewebe, insbesondere an Frotteebettlaken. Dadurch ist
zumindest ein Verrutschens des Kissens auf der Unter-
lage ausgeschlossen.

Die Fig. 5 bis 7 zeigen verschiedene Ausfithrungsfor-
men des Kissens 10 mit weiteren Besonderheiten. Ge-
maB Fig. 5 sind im Bereich der Herzrundungen 11, 12
auBlen am Kissen 10 jeweils Handgriffe 34, 35 angeord-
net. Bei der Begattung mit der Frau in Unterlage und
dem Mann in Oberlage kénnen die Handgriffe 34, 35
vom Mann ergriffen und das Kissen 10 auf diese Weise
unverriickbar fixiert werden.

Eine andere Moglichkeit der Fixierung des Kissens 10
zeigt die Fig. 6. Danach ist ein Giirtel 36 vorgesehen mit
einem langen Ende (Giirtelzunge 37 und einer Giirtel-
schnalle 38). Letztere sind dhnlich wie die Handgriffe 34,
35 in der Fig. 5 im Bereich der Herzrundungen 11, 12
mit dem Kissen 10 verbunden. Das Ende des Giirtels mit
der Giirtelschnalle 38 ist sehr kurz so daB3 es nicht auf
dem Bauch zu liegen kommt. Unangenehme Druckstel-
len werden dadurch vermieden.

Fig. 7 zeigt schlieBlich eine Ausfithrungsform des Kis-
sens 10 mit Schlaufen 39, 40. Diese sind so groB, daBl man
(Frau) mit den Oberschenkeln in sie hineinsteigen kann.
Die Anordnung der Schlaufen 39, 40 ist entsprechend
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ihrer Haltefunktion in Verbindung mit den Oberschen-
keln vorgesehen. So sind obere Schlaufenenden 41, 42
im Bereich der Herzrundungen 11, 12 mit dem Kissen 10
verbunden, wihrend untere Schlaufenenden 43, 44 im
Bereich des durch die Schenkel 15, 16 gebildeten Endes
14 am Kissen 10 befestigt sind.

Das Kissen 10 weist eine maximale Hohe von 15 bis
35 cm und eine maximale Breite von 35 bis 70 cm auf.

In einer weiteren hier nicht gezeigten Ausfiihrungs-
form ist das Kissen ebenfalls mit Keil- und/oder Herz-
form, aufblasbar und gegebenenfalls mit den zuvor be-
schriebenen Halte- oder Befestigungsmitteln versehen.
Der besondere Vorteil liegt in den geringen Abmessun-
gen sowie in den individuellen Anpassungsmoglichkei-
ten durch Anderung des Volumens.

Samtliche in den Anmeldungsunterlagen offenbarten
Merkmale werden -als erfindungswesentlich bean-
sprucht, soweit sie einzeln oder in Kombination gegen-
iiber dem Stand der Technik neu sind.

Bezugszeichenliste

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

Kissen

Herzrundung
Herzrundung
Herzwinkel

Ende

Schenkel

Schenkel

Oberseite

Oberseite

Mulde

Mulde

Fillung

Uberzug
Polsterknopf
Polsterknopf
Polsterknopf
Polsterknopf

Faden

Faden

Mulde

Mulde

Spiralfeder
Umbhiitlung
Klettbander
Handgriff

Handgriff

Giirtel

Giirtelzunge
Giirtelschnalle
Schlaufe

Schlaufe

oberes Schlaufenende
42 oberes Schlaufenende
43 unteres Schlaufenende
44 unteres Schlaufenende

Patentanspriiche

1. Kissen zur Unterstiitzung des (weiblichen) Gesi-
Bes, insbesondere zur Auflage der GesiaBmuskeln
bei der Begattung, insbesondere fiir dickleibige
Paare, gekennzeichnet durch eine Keilform in Sei-
tenansicht und ein spitz zulaufendes Ende (14) in
der Draufsicht, wobei letzteres im Bereich eines
schmalen Endes der Keilform vorgesehen ist.

2. Kissen nach Anspruch 1, gekennzeichnet durch
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eine Herzform, in der Draufsicht mit Herzspitze
(Ende 14) und zwei, dieser gegeniiberliegenden
Herzrundungen (11, 12), wobei das Ende (14) in der
Seitenansicht flacher ausgebildet ist als das Kissen
(10) im Bereich der Herzrundungen (11, 12). 5
3. Kissen nach Anspruch 1 oder 2, gekennzeichnet
durch Mulden (19, 20) zur Auflage der GesaBmus-
keln im dickeren Bereich der Keilform, insbesonde-

re im Bereich der Herzrundungen (11, 12), wobei
jeweils eine Mulde (19 oder 20) im Bereich einer 10
Herzrundung (11 oder 12) angeordnet ist.

4. Kissen, insbesondere nach einem der Anspriiche

t bis 3, gekennzeichnet durch eine rutschfeste Auf-
lage oder Beschichtung an einer Unterseite (18) des
Kissens (10). 15
5. Kissen, insbesondere nach einem der Anspriiche

1 bis 4, gekennzeichnet durch seitlich, vorzugsweise

im Bereich der Herzrundungen (11, 12) angeordne-

te Handgriffe (34, 35) zum Halten des Kissens (10)
wihrend der Begattung. 20
6. Kissen, insbesondere nach einem der Anspriiche

1 bis 5, gekennzeichnet durch einen Gurt, Giirtel
(36) oder dgl. zum Umschnallen des Kissens (10)
und zur Gewibhrleistung einer unverinderbaren
Relativposition desselben im Bereich des GesiBes 25
bzw. der GesiBmuskeln.

7. Kissen, insbesondere nach einem der Anspriiche

1 bis 6, gekennzeichnet durch Schlaufen (39, 40)
zum Durchstecken jeweils eines Oberschenkels mit
jeweils am Kissen (10) angesetzten oberen und un- 3o
teren Schlaufenenden (41 bis 44), wobei die unteren
Schlaufenenden (43, 44) vorzugsweise im Bereich
des spitz zulaufenden (Kissen-)Endes (14) und die
oberen Schlaufenenden (41, 42) seitlich am Kissen,
insbesondere auBen an den Herzrundungen (11, 12), 35
angeordnet sind.

8. Kissen nach einem der Anspriiche 1 bis 7, ge-
kennzeichnet durch eine maximale Hohe von 15 bis

35 cm und eine maximale Breite von 35 bis 70 cm.

9. Kissen nach einem der Anspriiche 1 bis 8, ge- 40
kennzeichnet durch einen Federkern, insbesondere
mit mehreren parallelen Federn, vorzugsweise Spi-
ralfedern (31).

10. Kissen nach Anspruch 9, dadurch gekennzeich-
net, daB die Federn zur Ausbildung und Unterstiit- 45
zung der Keilform und/oder der Mulden (19, 20)
unterschiedlich lang und/oder unterschiedlich hart
ausgebildet sind.

11. Kissen nach Anspruch 9 oder 10, dadurch ge-
kennzeichnet, daB im Bereich der Mulden (19, 20) 50
jeweils groBe, dem Muldendurchmesser angepalBte
Federn, vorzugsweise Schraubenfedern (31), vorge-
sehen sind.

12. Kissen nach einem der Anspriiche 9 bis 11, da-
durch gekennzeichnet, daB die Federn bzw. die s5
Schraubenfedern (31) an ihren Enden jeweils eine
gegebenenfalls mehrschichtige Abdeckung aufwei-
sen.

13. Kissen nach einem der Anspriiche 9 bis 12, da-
durch gekennzeichnet, daB die Federn jeweils ein- 6o
zeln in Umhiillungen (32) eingeschlossen sind.

Hierzu 3 Seite(n) Zeichnungen
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